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SACABA
Información Turística para COCHABAMBINOS 

(borrador 2- 7/8/02) Recomendación precio de venta: Bs. 2.-

INDICE

1. ¿Sacaba - por qué ir a allá? 
2. Sacaba - ubicación, generalidades
3. Historia 
4. Los atractivos turísticos
5. La comida destacada 
6. Fiestas de Sacaba
7. ¿Balnearios? Piscinas? 
8. Procesos productivos para conocer
9. Lugares en la cercanía 
10. Turismo aventurero

1. ¿Sacaba - por qué ir a allá? 
" Se va al casco histórico de Sacaba para visitar la plaza principal, que muestra el ambiente de una capital de provincia con 
mucha dinámica.
" Los Cochabambinos van a Sacaba para aprovechar de la oferta amplia y atractiva en productos agrícolas (el mercado central y 
el mercado de granos).
" Se va allá por las fiestas religiosas tradicionales - y por la buena comida. 

2. Sacaba - ubicación, generalidades
" Sacaba alberga, según las cifras del INE - una población de 117.100 habitantes (unos 93.000 en la zona urbana).
" Sacaba forma parte de la zona metropolitana de Cochabamba. Algunos ven Sacaba como un suburbio de la ciudad de 
Cochabamba (Cercado). Muchos de los cochabambinos que viven en Sacaba, al Norte y Sur de la "Ruta Sacaba" casi no 
conocen "Sacaba histórica" y "Sacaba moderna".
" Saliendo de Cochabamba hacia el casco histórico de Sacaba, se llega a las jurisdicciones del municipio, cruzando el puente 
sobre el Río Rocha, poco distante del cerro San Pedro, detrás del Cristo de la Concordia. 
" La población de Sacaba fue capital de gran parte del Trópico de Cochabamba - y ocupa la parte Oeste del Valle Central.
" Hoy el Valle de Sacaba esta - en gran parte - cubierto por la mancha urbana de la zona metropolitana de Cochabamba. 
" En la parte Este del Valle, el aficionado a la naturaleza, o a la historia, sigue encontrando quebradas, cascadas, iglesias 
históricas de adobe, ruinas de edificios inmensos, de haciendas y zonas de agricultura florecientes. Todo esto ya esta 
amenazado por la especulación de terrenos, por el éxodo rural, por la crisis económica en el Trópico de Cochabamba. 
" Durante años, la juventud de Sacaba bajó al trópico para ganar el sustento con el cultivo de la hoja de coca o en otras 
actividades de colonización de terrenos en la Cuenca Amazónica.
" Hablando de Sacaba como zona turística, se habla ante todo del casco viejo de Sacaba, a unos 13 Km. de la ciudad de 
Cochabamba (Cercado), al lado sur de la ruta Cochabamba-Villa Tunari-Santa Cruz.
" Se encuentra en Sacaba una amplia oferta de buena comida (ante todo chicharrón, en el lado norte de la "Ruta Sacaba").
" Para la juventud, Sacaba ofrece un circuito de Motocross (en Quintanilla/ El Abra - cruzar en el Km. 5 de la troncal al sur, 
pasando el puente del río Rocha). 
" Grupos estudiantiles frecuentemente van allá para hacer paseos interesantes en las lomas de la cordillera Norte o en los 
pueblos y zonas de quebradas (normalmente secas) en el lado Sur del valle.

3. Historia de Sacaba
" Sacaba fue fundada por primera vez por los Incas, al año 1210. El conquistador español Diego Almán fundó el pueblo 
nuevamente el 1560 para proteger a los viajeros contra ataques de las tribus "Chuiss y Poconas". En 1761 se dio al pueblo el 
nombre "Villa de San Pedro de Sacaba".
" A partir del 1900, se establecieron las primeras edificaciones públicas (Palacio Consistorial) y el mercado central.
" Ya antes de la reforma agraria, en Sacaba predominaba el minifundio. Después de la reforma agraria (1952), este proceso de 
parcelación de la tierra se agudizó más y dio lugar a las migraciones.
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" Entre 1953 y 1964, Sacaba era centro de la actividad sindical del movimiento "Moro" (deshabilitado por el pacto militar-
campesino en 1964).
" En los años '80 hasta 2000, los conflictos se revitalizaron en Sacaba por los mineros relocalizados y por las medidas tomadas 
contra los productores y los comerciantes de la hoja de coca del Chapare.

4. Los atractivos turísticos
" La Plaza Principal: de un imagen colonial, con palmeras, un pabellón, un Templo -exteriormente con una imagen colonial 
(iglesia San Pedro - San Pablo, donde realizan matrimonios - con preferencia el día sábado en la mañana), con una histórica 
casa de hacienda, usada en la actualidad como Alcaldía. En el lado Noroeste existen dos restaurantes. A mano derecha del 
templo esta un antiguo convento, ocupado por monjitas hasta los años '80.
" Feria de Granos (en la Plaza de Granos), los domingos (después de las temporadas de la cosecha), un evento de gran 
tradición. Parte del grano llega cargado en burros y mulas. Cuando los campesinos salen de la feria, llevan equipo agrícola, 
hecho en el mismo lugar por herreros y talabarteros (ubicación: unas tres cuadras del mercado). 
" Mercado de Coca: compra y venta de la hoja de coca del Chapare. Ubicación actual dos cuadras el Este de la ruta de acceso al 
cementerio (actualmente están destruidas las instalaciones del mercado tradicional).
" Feria Dominical de Sacaba (2 cuadras al Norte y 2 cuadras al Este de la plaza principal): Los Cochabambinos van allá para 
conseguir la mejor papa de altura, oca, papalisa. Se dice que la carne criolla de cordero y de vaca es la más barata y la más rica 
de la región, lo mismo se dice del pan de trigo.
" Universidad UDABOL, con edificios muy modernos. Ubicación: al lado Norte del camino hacia Sacaba. Es una universidad joven 
y muy dinámica (ya tiene más que dos mil estudiantes). Normalmente el portero le permitirá hacer un paseo por las instalaciones 
de la universidad.
" El cementerio, unas 5 cuadras al lado Sur de la plaza principal, es testimonio de que la historia de Sacaba es también la historia 
de Cochabamba y de sus grandes familias.
" El Motocross de Sacaba (al pie de la cordillera, lado norte del Km. 5,5 de la RUTA SACABA) donde se encuentran los 
aficionados de los "ralleys", unas 10 veces por año, acompañados de sus niños y familias.
Otros Atractivos Turísticos: A visitantes de Sacaba que tienen el deseo de conocer mejor esta región, se les recomienda analizar 
junto a los lugareños, la siguiente lista de atractivos turísticos de Sacaba, publicado por la Alcaldía en 1992: 
Casa antigua de López Rancho, Templo del Abra, Casona antigua en el camino a Belga, Camino del Inca, Templo de San Isidro, 
el motocross, Templo "Virgen Santa Rosa de Lima", Chinata (Templo del Señor de Exaltación), Laguna de Kuluyu, Templo de 
Pucara, Piscina del Linde, Templo de Bella Vista, Laguna de San Isidro, Templo de Arocagua, Lagunas en la cercanía de Melga, 
los arcos en Doro Mayu, Tabla Laguna, Inka Rancho, Laguna de Palca, Casa de Hacienda de Tacopona, Kurubamba, Plaza de 
Pucara, El Morro, Casa Consistorial, Plaza del Chillijchi, localidad de Ukuchi, El Frutillar, Plaza de Chimboco.
Llegar a Sacaba (casco viejo) por el camino antiguo: Saliendo de Cochabamba por el nuevo camino a Santa Cruz, le 
recomendamos tomar, por curiosidad, en la segunda rotonda (rotonda de Castillo/urbanización de Castillo) el camino al Sur. Su 
primera estación:
" Castillo de Rivero Torres: La mejor vista del Castillo se tiene desde el Cristo. Esta ubicado a lado de un río, cruzando la RUTA 
DE SACABA poco antes de la rotonda. En este castillo el año 1874 se planificó exitosamente un golpe de estado.
" Iglesia histórica de Chacacollo "La Candelaria": Siguiendo por el camino antiguo llegará cerca del Km. 7 a esta iglesia. Está 
dedicada a San Antonio, el Santo más antiguo de la región.
" Casa de Jesús Lara (escritor y político): Encontrará esta casa en el lado derecho del camino, muy cerca de las casas de los 
Rocabado y de Barco. 
" De allí (Km. 7) puede seguir al Este hacia Sacaba. Si toma el camino al Norte, pasando por la rotonda de Quintanilla, llegará a 
las Ruinas del Castillo de Natalio de Quiroga, en la ladera de la cordillera. 
Si toma el camino nuevo ancho (empedrado) al Sur, llegará a ESMERALDA, aldea en las orillas Sur del río Rocha (con iglesia 
pintoresca).

5. La comida destacada 
" Los platos típicos: el chicharrón, puchero, laguas, lluspichi, chairo, zapallo, ají de arvejas, suyu, pejtus, charquekan, cuajada. 
" Restaurante CANTINFLAS Especialidad: conejo lambreado, hay además charque, pato, lapping. Ubicación: cruce en la entrada 
al pueblo, quinta cuadra al Sur. 
" Restaurante "LUCERITO" ($), el mejor charque del Valle/ altísima calidad !! Ubicación: en el lado norte de la troncal a Santa 
Cruz, Km. 11½, (Barrio Huayllani) 
" Chicharrón al paso Los domingos se ofrece en el lado Norte de la ruta Sacaba, en unos 6 chicharronerías, entre los kilómetros 5 
y 14. Durante la semana se ofrece, en los mismos lugares, enrollados y escabeches. 

6. Fiestas de Sacaba
Fiesta Patronal "Virgen del Amparo" - octubre 30 hasta noviembre 1,
La fiesta: Sábado - peregrinación en la mañana, feria de la trucha. Medio día: desfile instituciones cívicas. Domingo: Misa en el 
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Templo San Pedro, bailes y entradas en la tarde y en la noche. Comienza la fiesta en la víspera con bailes y música. Es fiesta de 
la buena comida. 
" Carnaval - comienza el día miércoles del carnaval, que es día de la ch'alla y se celebra en las casas de las diferentes 
urbanizaciones con música (charango, flauta), con bailes, continuando hasta el fin de la semana. 
" Semana Santa, el calvario: el domingo de Pascua, este calvario comienza en la plaza principal, y lleva a una multitud inmensa 
pasando por 12 estaciones hasta el calvario en la urbanización de Linde. Allá la fiesta continua tres días. Participan ante todo 
campesinos y comerciantes de Cochabamba junto con los lugareños. 
" Mayo 26- Feria del Vivero. 
" Junio segundo domingo - Feria del Chicharrón. 
" Junio 29- Fiesta de San Pedro y San Pablo. Comienza en la víspera, sigue con misas y música. 
" Noviembre 1-2 - Todos Santos, con visitas a los cementerios, allá y en las casas se esperan las visitas de las almas de los 
difuntos. Se les ofrece una variedad de masitas o "urpus", aloja, chicha y platos de comida que eran los preferidos de los difuntos.
" Noviembre segundo domingo - Feria de la Trucha. 
" Noviembre hasta fin de diciembre - Fiesta de la Huayllunka. En estos días las jóvenes solteras se mecen en columpios de gran 
altura, cantando coplas y tratan de llegar a una altura mayor que les permita alcanzar con los pies un hermoso canasto de flores.

7. ¿Balnearios? Piscinas? 
" Las Rocas (para presupuesto mediano) - con sauna, canchas para deporte, Km. 5
" La Candelaria (para presupuesto mediano) - Km. 6,5, una cuadra hacia el Sur.
" Hacienda Santa María (para presupuesto generoso), camino viejo a Sacaba, Km. 3,5 - a la derecha (cruce en la segunda 
rotonda de la troncal a la derecha). 
" Centro Turístico La Gaviota, con piscina, Km. 7 carretera a Sacaba, Tel. 4-270838. 
" Cabaña El Carmen, restaurante, piscina, sauna, para presupuesto generoso. Barrio Huayllani, Km. 10, dos cuadras hacia el sur. 
Tel. 4 27 05 31

8. Procesos productivos para conocer
" Con ayuda de lugareños, puede conocer plantas de la producción artesanal de ladrillos, bloques de adobe, tejas (las tejas de la 
producción artesanal, frecuentemente hechas con las rodillas). 
" Los molinos de agua al pie de la montaña, dos todavía funcionando en Molinos Blancos (unos 5 Km. de la plaza principal al 
Este, cruzando de la troncal antes de la antigua segunda tranca hacia el Noreste - se sube por un camino rural pintoresco). El 
Molino de Chimboco esta abandonado. Su sendero de acceso pasa por un valle atractivo.

9. Lugares en la cercanía, fáciles de llegar
" Melga, en el Km. 25, camino a Santa Cruz, con una iglesia de arquitectura moderna, muy apreciada. (En las aldeas que se 
encuentran al Norte de Melga, se cultivan frutillas.). Octubre 17-19: Fiesta de la Virgen María de Los Ángeles (con la bendición de 
micros y camiones y mucha participación de campesinos de la cordillera). 
" Colomi, capital municipal, esta ubicada en una planicie al pie de montañas, en el camino hacia Santa Cruz. Es famosa por sus 
ferias de los días miércoles y domingo, y por la papa, hortaliza y pescado (de la Laguna de Corani). Es un mercado muy 
frecuentado por productores agrícolas del Trópico. Se recomienda salir de Colomi en estos días antes de las 5 de la tarde, para 
evitar molestias por los consumidores de chicha. 
" Laguna de Corani, en una altura de 3600metros (clima frecuentemente frío y con llovizna), en el Km. 30 hacia Santa Cruz. Es un 
lago artificial de 1200 ha., con granjas piscícolas (truchas), pesca de pejerrey. Paisaje agradable, normalmente verde, con 
bosques de pino. Los caminos vecinales abren la orilla Noroeste de la laguna a los interesados. 
" Inkachaka: es un lugar muy turístico, selvático, muy visitado por la juventud universitaria de Cochabamba. Ubicación: en el 
Camino Santa Cruz (Km 85), en la bajada a la cuenca amazónica, unos 2 hrs. en auto de Cochabamba. En el pueblo PARACTI 
se cruza a la derecha/ hacia el Este, subiendo unos 4 Km. hacia las instalaciones abandonadas de una planta hidroeléctrica de 
ELFEC, construida - se dice- por Simón Patiño. Para llegar allá, se cruza un abismo inquietante en un puente colgante, cruza 
después hacia la izquierda, pasando por "La Garganta del Diablo" (caída de agua de un río que se pierde en un túnel). Antes de 
regresar se recomiende subir hacia una casita en la loma con vista única a los valles. En la vuelta el restaurante "El 
Conquistador", le ofrece platos de truchas de primera (presupuesto generoso).
" Tiraque, es la capital de la provincia Tiraque en el sureste de Sacaba. Se entra al Valle de Tiraque por una carretera empedrada 
poco antes de llegar a Colomi en el camino a Santa Cruz. De Tiraque se llega fácilmente por un camino más directo a 
Cochabamba, pasando por el Valle Alto. 

10. Turismo aventurero
¿Quiere subir a pie o con movilidad doble tracción a las laderas de la Cordillera Norte? 
" Larati (laguna y pueblo), unos 1000 metros arriba de Sacaba, permite observar aves en un paisaje pacífico, con agua en 
abundancia. La vuelta a pie por la laguna demora una hora. Si usted está acompañado por miembros de la comunidad de 
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Chimboco tiene el derecho a la pesca. 
" Larati -pueblo: La iglesia histórica de la anterior hacienda ya no es accesible. Si está interesado en la compra de aceite de 
eucalipto por litro, pregunte en la salida a la cumbre por este producto. 
" Siguiendo desde Larati por el camino hacia la cumbre (que sigue hacia la Laguna de Corani) llegará (cruzando a la derecha) a 
una truchería, con una caseta de venta de truchas. 
" La cascada de Apara Punta, unos 4 Km. al Este de Larati - con una altura de 40 metros, con agua durante todo el año. Si quiere 
conocer esta cascada, a una hora de caminata por arriba de Apara Punta o una hora y media por arriba de Molinos Blancos, tiene 
que apurarse, porque el "programa de mejora de sistemas de riego (PDAS)" piensa desviar estas aguas en un futuro cercano. 
" Visita a Sapanani (camino a Palca). Aquí se fabrican colchas (pullus) y otros tejidos para cubrir la cama, el piso, las paredes, 
hechos de lana de oveja. 
" Palca: siguiendo de Sapanani a la cumbre y después bajando a Palca (camino en buen estado, bien usado), encontrará desde 
mediados de julio hasta principios de agosto, en el camino por docenas, lugares de producción de chuño (producción artesanal). 
¿Quiere conocer el Sur y el Sudeste del municipio de Sacaba?
" Del mercado central salen micros a Lava Lava. Es un valle histórico, con ruinas de haciendas - y un pueblo afectado 
fuertemente por el éxodo rural. Subiendo hacia final del camino vecinal, se encuentran valles tranquilos, de uso agrícola, con 
vegetación muy especial.
" Del casco histórico salen varios trufis hacia el sur, cruzando el Río Rocha. Entran a una zona rural, muy seca, olvidada, 
afectada por la especulación de terrenos.
" En el lado Sureste del Valle (Melga) se encuentran varios caminos que suben a los cerros en el lado Sur, hacia las lagunas y los 
bosques. Uno de los caminos vecinales baja de allá hacia la Aldea Pacaya, en el camino asfaltado Cochabamba - Punata.

Preparado con ayuda y gentileza de los Ings. L. Skandar y J.C.Quiroga
Editor: "Consejo Departamental de Competitividad (CDC)", Av. Pando # 1185. Para retro-información al editor de este bíptico (criticas, propuestas de 
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mejora/ de ampliación use: cdccbb@pino.cbb.entelnet.bo
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